Teglia Tiepida di Tonno

ricetta inviata da caccuda il 08/07/2009
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	Piatto estivo ottimo per tutte le situazioni.
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	Ingredienti per 6 porzioni
  4 scatole di tonno al naturale
  3 peperoni rossi
  2 pomodori
  2 cipolle
  4 scalogni
  poco sale
  olio
  timo o origano
  pangrattato
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	Preparazione
In una pentola antiaderente con un cucchiaino di olio d'oliva far imbiondire gli scalogni affettati sottili, dopo di ché si aggiungono i peperoni lavati e ridotti a listarelle di circa un centimetro e si lasciano cuocere un quarto d'ora. I pomodori vanno messi tagliati a pezzetti, dopo averli fatti un po' scolare, insieme al tonno e ai peperoni gia' cotti.
Le scatole grandi credo che siano quelle da 160gr.

Unire ai peperoni il tonno sgocciolato, il timo e i pomodori scolati e tagliati a pezzetti.
Ungere una teglia e versarvi il tutto e coprire con la cipolla cruda tagliata sottilissima.
Spolverare di pangrattato e versare un filo d'olio.
Infornare a 180° per 25 minuti circa, può essere servito caldo, ma è speciale portato in tavola tiepido.

NB Pare che 25 min. siano troppi; forse bastano 15 per mantenere il sughetto e non si asciughi troppo
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	Questa ricetta ti è piaciuta? Non ti è piaciuta?
Commenta questa pagina nel Forum di Cooker.NET
I commenti precedenti:
Teglia Tiepida di Tonno - due domande (Bachatera) 
. . Ops!!!! (Caccuda) 
. . . . Grazie (Bachatera) 
. . . . fatta! (Bachatera) 
. . . . . . In fetta???? (Caccuda) 
. . . . . . . . sughetto... (Bachatera) 
. . . . . . . . . . Forse (Caccuda) 
. . . . . . . . . . . . sì sicuramente (Bachatera


